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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Заинская средняя общеобразовательная школа №2» Заинского 

муниципального района Республики Татарстан(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

Федеральному государственному образовательному стандарту начального общего образования, 

утвержденному приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286, Федеральной 

образовательной программе начального общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 372, приказу Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 №704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся ФОП НОО, ООО и СОО», приказу Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 г. № 

467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся ФГОС НОО и ООО», фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Заинская средняя общеобразовательная школа № 2» Заинского 

муниципального района Республики Татарстан, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; Закона РФ от 25 октября 1991 г. № 1807-I «О языках народов Российской 

Федерации»; Закона Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; Закона 

Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560-XII «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28; Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Заинская 

средняя общеобразовательная школа №2» Заинского муниципального района Республики Татарстан 

начинается 01.09.2025 г.и заканчивается 26.05.2026 г. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №372. Вариант 

№4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке,  

но наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации в режиме 6- дневной 

учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим образом:1-е 

классы – пятидневная учебная неделя;2-4-е классы – шестидневная учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. 

При распределении часов учтѐн «ступенчатый» режим обучения в 1-м классе: в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1-х 

классов - не превышает 4 уроков, для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса составляет: 1 час 

для 1 класса, 1,5 часа для 2-3 классов, 2 часа для 4 классов. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МБОУ «ЗСОШ №2» ЗМР РТ максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся составляет: 

- в 1 классе - 20 часов в неделю; 

- во 2-4 классах – 26 часов в неделю 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Общее количество учебных занятий за четыре года составляет 3312 часов. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Заинская средняя 

общеобразовательная школа №2» Заинского муниципального района Республики Татарстанязыком 

обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке»; «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской 

этики». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»формирует у младшего 

подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных 

и религиозных традиций многонационального народа России и уважении к нему, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Он является культурологическим и направлен на 

развитие у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу религиозных и светских традиций, на понимание их значения в жизни 

современного общества, а также своей сопричастности к ним. Выбор модуля, изучаемого в рамках 

предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор 

фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На 2025-

2026 год родителями обучающихся выбран модуль «Основы  светской этики». Недельная нагрузка – 

1 час в неделю  в 4-м классе. 

На учебный предмет «Физическая культура» отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. Третий 

час физической активности во 2-3-х классах реализуется из части,  формируемой участниками 

образовательных отношений, а в 1-х, 4-х классах  за счет часов спортивных секций и спортивных 

клубов в рамках дополнительного образования детей. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 



Федерации, государственных языков республик Российской Федерации. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) в МБОУ «ЗСОШ № 2» на уровне начального общего 

образования изучаются: 

родной (русский) язык, литературное чтение на родном (русском) языке; 

родной (татарский) язык, литературное чтение на родном (татарском)  языке; 

государственный (татарский) язык Республики Татарстан. 

При изучении предметной области «Родной язык и родная литература» класс делится на 

подгруппы. Учащийся изучает либо родной (русский) язык и литературное чтение на родном 

(русском) языке, либо родной (татарский) язык, литературное чтение на родном (татарском)  языке, 

либо государственный (татарский) язык Республики Татарстан. В сетке учебного плана предметы, 

изучающиеся разными обучающимися одновременно в разных подгруппах, выведены отдельной 

строкой, однако в общем количестве обязательной части учитывается в 1 классах не 4, а 2 часа, во 2-4 

классах не 6 часов, а 3 часа.   

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный (английский) язык» 

осуществляется деление классов на две подгруппы при наполняемости класса 25 человек и более. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, 

предлагаемого по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- «Физическая культура» - во 2-х, 3-х классах по 1 часу в неделю; 

- «Литературное чтение» - во 2-4 классах по 1 часу в неделю. 

Внеурочная деятельность НОО опирается на содержание начального общего образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем 

самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. 

Внеурочная деятельность на базе МБОУ «ЗСОШ№2» ЗМР РТ в первую очередь реализуется 

через работу классных руководителей, педагогов-предметников, ЗДВР, педагога-организатора, 

советника директора по воспитательной работе. 

 При выборе направлений внеурочной деятельности школа ориентируется на особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, 

интересы и уровни успешности обучения. 

 Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 1 час 

в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 1 час в неделю 

— на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 1 час в неделю — на занятия по 

формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

Вариативная часть предполагает занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне; занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации 

программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»). 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 1-4 классов 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке* 

Родной 

(русский/татарский) язык 

1 2 2 2 

Литературное чтение на 

родном 

(русском/татарском) языке  

1 1 1 1 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

2 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 

0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание  Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство** Изобразительное 

искусство 

0,5 1 1 1 

Музыка 0,5 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 24 24 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного предмета     

Физическая культура 0 1 1 0 

Литературное чтение 0 1 1 1 

Итого 0 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 20 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 660 884 884 884 

 

*Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» подразумевает деление классов на 

подгруппы, родной язык/литературное чтение на родном языке и государственный язык изучаются одновременно в 

разных подгруппах, поэтому общее количество часов, отведенных на изучение данной предметной области 2 часа (не 4 

часа) в неделю в 1 классах, 3 часа (не 6 часов) в неделю в 2-4 классах. 

** Предметная область «Искусство»  в 1 классе подразумевает, что на  изучение учебных  предметов 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» в учебном плане отводится по 0,5 часа в неделю и по 0,5 в неделю в рамкам 

внеурочной деятельности « Волшебный мир музыки», «Палитра юного художника». 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения«Заинская средняя общеобразовательная школа №2» Заинского 

муниципального района Республики Татарстан.  

 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным предметам 

 

Начальное общее образование 

 

Предмет класс 

1 2 3 4 

Русский язык КО ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Литературное чтение КО ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Родной (русский/татарский) язык КО ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Литературное чтение на родном 

(русском/татарском) языке 

КО ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан 

КО ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Иностранный (английский) язык - ГО/КР ГО/КР ГО/ КР 

Математика КО ГО/ КР ГО/ КР ГО/ КР 

Окружающий мир КО ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Музыка КО ГО/Т ГО/П ГО/Т 

Изобразительное искусство КО ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - КО/П 

Труд (технология) КО ГО/П ГО/Т ГО/Т 

Физическая культура КО ГО/Т ГО/Т ГО/Т 

 

Условные обозначения 

ГО - годовая отметка 

Курсы внеурочной деятельности 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 

"Функциональная грамотность" 1 1 1 1 

"Шаг в будущее" 1 1 1 1 

"Орлята России" 1 1 1 1 

"Умники и умницы" 0 1 1 1 

"Путешествие по тропам 

здоровья" 

1 1 1 1 

«Волшебный мир музыки» 0,5 0 0 0 

«Палитра юного художника» 0,5 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 



КО – качественная оценка  

КР – контрольная работа 

Т – тестирование 

Д – диктант  

П - проект 

 

Формы промежуточной аттестации для установления фактического уровня 

теоретических знаний, умений и навыков учащихся, получающих образование в форме 

семейного обучения: 

Наименование учебного 

предмета 
класс Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 1-4 контрольная работа 

Литературное чтение 1-4 тест 

Окружающий мир 1-4 контрольная работа 

Математика 1-4 контрольная работа 

Иностранный (английский) 

язык 
2-4 тест 

Родной (русский/татарский) 

язык 
1-4 контрольная работа 

Литературное чтение на 

родном (русском/татарском) 

языке 

1-4 работа с текстом 

Государственный(татарский) 

язык Республики Татарстан 
1 тест 

Музыка 1-4 тест 

Изобразительное искусство 1-4 контрольная работа 

 Основы религиозных культур 

и светской этики 
 4 

проект 

 

Труд (технология) 1-4 тест 

Физическая культура 1-4 тест 

 

 

 

 

 

 


